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MNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma pomosnHUTENbHOTO OOpa3zoBaHus AetTeil «lllkonbHBIA TeaTp»
ABJSIETCA ~ NPOTrpaMMOM  XYZO0KECTBEHHO-3CTETHUECKONM  HANpaBIEHHOCTH.
[Ipopunbp mnporpamMmbl — TeaTpaJibHOE TBOpUYECTBO. Bua aesTenbHOCTH —
JIpaMaTUYECKUuM Teatp.

AKmyanvHOCIMb BPOZPAMMDL

XyI0)KECTBEHHO-ICTETUUECKOE BOCIUTAHUE 3aHUMAET OJHO W3 BEAYIIUX
MECT B COJAEP>KAHWHM BOCHHUTATEIBHOI'O MPOLECCAa IIKOJIbHUKOB W SIBISETCS €ro
MPUOPUTETHBIM HampamieHHueM. TeaTp u ¢GOpMBI €ro JelcTBa HU3BECTHBI C
AHTHUYHBIX BpPEMEH. UeIOBEUECTBO HMCIOJIB30BAIO TEATPAIBHBIE HABBIKM B ILIENSAX
oOpa3oBaHusl, pa3BUTHS JIMYHOCTU M OOIIECTBA, & TAKXKE JJIA Mepeladynd 3HAHUM U
onbiTa. OCHOBHOM SI3BIK TEATPAJIBLHOTO UCKYCCTBA - AEHCTBUE, OCHOBHBIC BHJIOBBIC
OpU3HAaKU - auajor W wurpa. [loaToMy OHO O4YeHb OJIM3KO JETsAM, T.K. IS
IIKOJIbHUKOB UTPa U 0OIIEHNE - OCHOBHAS IICUXO0JIOTHYECKas AeSITEIIbHOCTb.

Teatp - KOJNJIEKTHUBHOE HCKyccTBO. Jletm  mpuoOpeTaroT  OMmbIT
B3aUMOJICUCTBUS C OOJBUIUMU M MaJBIMU COIMAJIBHBIMU TPYIIIaMH, Yy4aTcs
COIJIACOBBIBATH CBOM JCHUCTBUSA C JCHUCTBUSMH JIPYTMX YJICEHOB TPYNIIBI, T.€.
MpUOOPETAIOT HaBBIKM KOJUIEKTUBHOTO TBOpUeCTBa. [laHHasi mporpaMmMa nmoMoraet
JeTAM OOHAPY UTh B ce0€ TAIAHTHI, @ TAKOM BHUJIC TBOPUECKOUN AEATETLHOCTH KaK
TeaTp M, COOCTBEHHO, AaKTEPCKOE MAaCTEpCTBO, CIOCOOCTBYSI TE€M CaMbIM
CaMOYTBEPKACHUIO JIMYHOCTH peOEHKA, Pa3BUTHIO €ro KOMMYHHUKATHBHBIX
CIIOCOOHOCTEM M OBJAJEHUIO HaBbIKAMU MPO(ECCUOHATBHON AEATEIbHOCTH.
Kaxaplii peOGeHOK MMEeT CBOM OCOOEHHOCTH U (POPMBI CaMOYTBEPIKIEHHUS, HO
OOIIUM SIBISIETCSI CTpPEMJICHHE K T[O3HAHUIO, K TMOJOXKHUTEIHHOM OILICHKE
oKpyxarouux. [IpoBeieHNEe U aKTUBHOE y4acTHE B PA3JIMYHBIX MEPOIPUSITHIX
HAaIMpPAaBJICHO HAa YKPEIUIEHUE MUPOBO33PECHUECKUX MO3UIMK CTYIUULEB, pa3BUTHE
CaMOCTOSITEJIbHOCTH U IOBBILIEHUE KYJIBTYPHOTO YPOBHSI.

Teatp - cunTeTHUECKUI B UCKycCcTBa. M3yuas ero, peOEHOK morpyKaercs
B MHUD JIUTEPATYPbI, MY3bIKH, >KUBOIIUCH U ApP. DTU MO3HAHUS - HEOThEMJIEMasi
gacTuIla o0Iel CUCTEMbI SCTETUYECKOTO BOCIIUTAHUS, POJIb KOTOPOTO B Pa3BUTUU
JUYHOCTH U €€ BCECTOPOHHEM (OPMUPOBAHUU TPYIHO MepeoleHUTh. CYIIHOCTh
ACTETUYECKOTO BOCIUTAHHUS - B (POPMHUPOBAHUU Yy YYAIIUXCS CIIOCOOHOCTEM
MOJTHOLIEHHOTO BOCIPUATHS Y MPABUIIBHOTO MTOHUMAaHUS TPEKPACHOTO B UCKYCCTBE
U KU3HM; BBIPAOOTKE SCTETHUYECKUX MOHSATHN, BKYCOB M HJICAJIOB, B Pa3BUTHUH
TBOPYECKHUX 3aJ]aTKOB M TApOBAaHMI B 00JIACTH UCKYCCTBA U B KU3HMU.

[IporpamMma neHHa CBOEH MPAKTUYECKOW 3HAYMMOCTBIO. B moapocTkoBom
Bo3pacTte (OPMUPYIOTCS OCHOBBI HPABCTBEHHOTO TOBEICHUS, MPOUCXOIUT
YCBOCHUE MOPAJIBHBIX HOPM W TIpaBUJI MOBEICHUs, popMupyercs: o0mmecTBeHHas
HAIpaBJICHHOCTh JIMYHOCTH. [lpazmuuku, d¢ecTtuBamm, KOHKYPCHI, TIOKa3
CIICKTaKJIEW, WHTEPAKTUBHBIE WIPOBBIC MPOrpaMMbl, AKTUBHOE Yy4YacCTHUE B
MAaCCOBBIX MEPONPHATHSIX PA3TMYHOTO YPOBHS MOOUIU3YIOT YMCTBEHHBIC
BO3MOXXHOCTH JI€T€W, IPUBHUBAIOT HABBIKM CAMOJUCLUMIUIMHBI, JOCTABIISIOT
PagoCcTh OT COBMECTHOM JIE€ATEIIBHOCTH.

JleTn NOMKHBI BCTYNATh B KU3Hb C BBICOKAM ITOTEHUHUAJIIOM 3HAaHHM, C



YMEHHEM HCIOJIb30BaTh 3TH 3HaHUA Ha Omaro obmectBa. CONMPUKOCHOBEHUE C
HUM TIOMOTaeT HPABCTBEHHOMY CTAHOBJICHHIO YEJOBEKAa, BOCIHUTAHUIO TaKHUX
BaXHBIX KA4eCTB KaK YYTKOCTb, OT3bIBUMBOCTb, BHUMATEILHOE OTHOILICHHE K
JEOMISIM.

Lenn o0pa3oBaTe/ibHON NMPOrPaMMbI

- pa3BUTHE MOTHBALIMM JUYHOCTH K IMO3HAHHUIO M TBOPYECTBY KAK OCHOBBI
dbopmupoBanus 00pa30BaTENbHBIX 3allPOCOB M MOTpeOHOCTEeH neredt. Yepes
TeaTpaJbHOE MCKYCCTBO IIOMOYb pPEOEHKY B MPOLECCE CAMOIO3HAHMS U
caMOpa3BUTHSA MAaKCUMAJIBHO  PACKpbITh ~ TBOPYECKHE  BO3MOKHOCTH,
rapMOHU3HUPOBATH IIPOLIECCHI POCTA.

- pa3BUTHE WHIMBHUIYAIBHOCTH, JIMYHOW KYJBTYPbl, KOMMYHHKATHUBHBIX
CHOCOOHOCTEM pebeHKa, OJAPEHHOCTU. 3aHATUE B TeaTpajlbHOM KOJUIEKTHBE
IIOMOTal0T MAJIEHbKOMY YEJOBEKY OBJAaJECTh HAaBbIKAMH MEKIMYHOCTHOIO
OOIIEHNUST U COTPYJHUYECTBA, MPUYYAIOT K MPOAYKTUBHOM HHIWBHUIYAIBHOU U
KOJUIEKTUBHOM JI€SITEILHOCTH.

- AKTHBHM3alMSA ITO3HABATEIIBHBIX IPOLIECCOB, PACIIMPEHUE TOPU3OHTOB
ITO3HAHUSL.

- c¢(opMHUPOBATH BBICOKHI 3CTETHUYECKHI BKYC, 000TaTUTh BHYTPEHHHU MU
pebeHKa MOoCpeACTBOM 3HAKOMCTBA C TeaTpajbHbIM MCKyccTBOM. lIpodunakruka
aCOIMAJIHOTO MOBENCHUS JETEN U IMTOAPOCTKOB.

3apaum 1-ro roga o0y4yeHus.

1.Pa3BuBars y nerei:

- HaOJIFOIaTEIBLHOCTD;
- TBOPUECKYIO (PaHTa3UI0 U BOOOPAKEHUE;
- BHMMAaHUE U IIaMATh;
- aCCOIMAaTUBHOE M 00Pa3HOE MBIIIICHHCE,
- YyBCTBO pPUTMA.

2. ®opmupoBaTh MAPTHEPCKUE OTHOIICHUS B TPYIIE, YIUTh OOMIEHUIO IPYT C
JPYTOM, B3aHMHOMY YB)KCHHIO, B3aHMOIIOHUMAHUIO.

3. PaszBuBath DMOIIMOHAIBLHOCTH AETEN, B TOM YHCJIE CIIOCOOHOCTH K

COCTpaJIaHUI0, COUYBCTBHIO, COTIEPEKUBAHUIO.

BocnuteiBaTh cCaMOIUCIIUTIINHY, YYUTh OPTaHU30BBIBAThH CEOSI U CBOE BpEMSI.
Pa3BuBaTh ymeHue aHaIM3MPOBATh Mpe/IaraeMbplii MaTeprall U
(bopMyIMpPOBAaTH CBOU MBICIH, YMETH JOHECTH CBOU UJIEU M OLTYIICHHUS JI0
CITyIIIaTesl.

6. Y4uTh BOCIUTHIBATH MBIIIICYHBIH KOHTPOJIb.

7. Pa3BUBaTh HaBBIKU BBITIOJTHEHHUS MPOCTHIX (PU3HMUECKUX JAEHCTBHI Ha CIIEHE.

8. Y4uTh TeXHUKE CIIEH, peUYd Ha OCHOBE JIbIXaTeIbHON TMMHACTHUKHU.
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9. ITomorath B OCBOCHUH AJIEMEHTOB aKTEPCKOTO MACTEPCTBA Ha MPAKTUKE

4Cpe3 BHICTYINICHUC B CIICKTAKIIAX KaKI0C ITOJIYI'OOUC.

3agayu 2-ro roga 00y4eHusl.
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6.

3aKpenuTh 3HaHUS U YMEHUS, IOJy4YeHHbIE B 1-1 o] 00y4YeHusl.

Y4uTh COCpeNOTaYMBATBCA HA BBIOJHEHWH WHIMBUAYAJBbHOIO 3a/IaHMS,
VCKJIKOYAs U3 T0JIsI BHUMAHUS ITIOMEXHU U3BHE.

O3nakoMuTh €  mpodeccusiMH  XyJOKHUKA-IEKOpaTopa, TpUMepa,
My3bIKaHTa, Xopeorpada. [lomoub cTynuiiiiam B opraHu3aiuy TeaTpaibHOTO
Ipo1ecca.

Y4YuTh OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Pa3BuBare yMeHMe J€HCTBOBaTH Ha cleHe no npuHouny « B
npeiaraéMbix 00CTOATEIbCTBAX).

Yuuth 0603HaYaTh MECTO JACUCTBUS BBITOPOIKOM, MOAKIIOUAs, B TOM UHUCIE,
BEILIECTBEHHBIN MHUP.

PaCKpBITB H Pa3BUTD I'OJIOCOBLIC BOSMOKHOCTHU KAXKI0T'O pe6eHKa.

3agaum 3-ro roga o0y4yeHmust.
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3akpeIieHHe 3HaHWW U YMEHMH, MOJYYEHHBIX IE€TbMHU B |1-U M 2-i rofsl
oOy4eHus.

YuuTh nererd NMOAKIOYATh CHUTHAJIbl W3 BHEHIHENO MHUPA K BBIINOJHEHHIO
TBOPYECKOTO  3aJaHusA. PackpbITb TBOPYECKYH) HHAMBUIAYAIBHOCTH
CTyIUMIIA.

PackppiTh ymMeHHE OTpabaThiBaTh MPAaBAWBOCTh M TOYHOCTh (PU3NYECKUX
JEUCTBUM.

Y4uTh OCHOBAM MOCTPOEHHUS] MU3AHCLIECHBI.

OCBOUTB TEXHUKY XapaKTEPHOCTH ITEPCOHAKEM.

YunuTe yepe3 MHU3aHCLEHY BBIPAXKATh JIEUCTBUS IEPCOHANKEU, OINPEHeIIsis
JIOTUKY UX JICVCTBHI.

OOy4HTh CTYAMIIIEB CIIELIMATBHBIM TMMHACTHKAM, YKPEIUISIOUIMM PEYEBOil,
rOJIOCOBOM M JbIXaTeJIbHBIM amnmapaThl, W SBJISIOMIMMCS CBOErO poja
3aKaJMBaHUEM U NpOQUIAKTUKON MPOTUB  JAPUHTOJIOTHYECKUX
3a00JIeBaHU.

8. Yuuth cryauiiiieB METOAMKE PabOThl C MOATUYECKUM, JPAMATHYECKUM U

MMPO3andYCCKUM TCKCTaMMU.

OT1anunTe/bHbIE 0COOEHHOCTH JAHHOI 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl OT

y:Ke CyHIeCTBYIOIINX 00pa30BaTe/bHBIX IPOrpaMM.

3a OCHOBY Mporpammbl B3siTa nporpamma nenarora M.H. Urnamooit «OT
YOPOKHEHUSI K CIEKTaKIIo», pa3padoTaHHas ISl CPEIHUX OOpa30BaTEIBHBIX
IIIKOJI, BOMIEMAINIAs B COOPHUK MPOrpamMM Ui YUPEKIACHHUH TOTOJTHUTEIHHOTO
oOpazoBanus jaetreil (MunuctepcTBo oOpazoBanusi Poccuiickoit denepanuu



VYrpaBieHue BOCIHUTAHMS U JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30oBaHUs IE€TEH U MOJIOJAEKHU
[leHTp pa3BUTHSA CHUCTEMBI JOMOJIHHUTEIBHOrO O0pa3oBaHus AeTel Beimyck 5
Mockga 2003).

MonauduiupoBaHHbli BapUaHT MNPOrPaMMbl COCTaBJIEH C YYETOM CAHUTAPHO-
AMUJEMHUOJOTHYECKUX NIPaBUIl U HOPpMATUBOB «CaHUTApHO-3MUAEMUOIOTUYECKUE
TpeOOBaHUS K YUPEIKISCHUSIM JOMOJHUTEILHOTO 00pa3zoBanus Canllun 2.4.4.1251-
03», yTBEp:KAEHHBIX TIJIABHBIM T'OCYJAapCTBEHHBIM BpadoMm Poccuiickoi
Oepnepanuu 1 anpensa 2003 rona u BBenéHHbIX B aercrBue ¢ 20 urons 2003 roxa
(ITocranoBnenue ot 3 anpens 2003 r. Ne 27. 3apeructpupoBano B Muntocre PO
27 mas 2003 r. Ne4594). B 1oKyMeHTe yKa3aH PEKOMEHIYEMbId PEXUM 3aHITHMA
JIeTeN B TeaTPATbHBIX OOBEAMHEHUSIX: 2 pa3a B HEEIo 1Mo 2 3aHATUsA (4 3aHATHS B
HEJICITIO).

[TepBsiit ro 00y4eHHs OCTaBJIEH B MporpaMMme NouTH 0e3 u3MeHeHui: 4 Jyaca
3aHSATUNA B HEJIETIO COOTBETCTBYIOT YCIOBUSIM yupexkaeHus u HopMaMm Canlluna,
W3MEHEHO HE3HAYUTEIbHO KOJIMYECTBO TOJOBBIX 3aHATHI, TaK Kak IS
yugamuxcss 1 roma obydenus MOY COII Ne 99 y4ebnblii Tom mmurcs 35
pabouux Henmenb, a He 36 (kak ykazaHo B mporpamme Wrnamosoir M. H.).
Monudukanust KocHynach 2 U 3 To70B 00yueHus. Moaudukamus 3akiodaeTcs
B MCKJIIOYEHUHU CAMOCTOSTENBHOrO pasnena «lcropus tearpay», B COKpalCHUU
KOJIMYECTBA YacOB IO pa3lieslaM «aKTEPCKOE MaCTEpCTBO» U «CLIEHHYECKas
peub», olliee KOJIWYECTBO YacoB B Henento 4 yaca, U3 HUX 3 4aca B HEIENII0
NPUXOJIUTCS Ha mpeaMer (paszieNl) «akTEPCKOEe MacTepcTBo» W lyac Ha -
«ClleHH4YecKyto peub». ConaepxkaHue MporpaMMbl IO 3STUM MpeAMETaM
(pa3zgenam) ocrtajgoch 0e€3 HW3MEHEHMM, CoAep)KaHUE MaTepuayia paszfesa
«Hcropust Teatpa» npu HEOOXOJIUMOCTH MOKET OBITh BKIIIOUEHO B KayeCTBE
JIOTIOJIHUTENIBHOTO MaTepurana Jyisi 3aHsITUH.

OpranuzannoHHbIEe OCHOBBI 00y4eHMHSsI.

3aHATHUS B TeaTpajlbHOM CTYyAMM NPOBOIATCS CO BCEMH JETbMHU CPEIHETO
IIKOJIBHOTO BO3pacta 0e3 Kakoro-ianbo orbopa winM KOHKypca. OnTuMaabHOE
KOJIMYECTBO ydamuxcs B rpyrmme 10 — 15 genosexk.
[Iporpamma paccunTaHa Ha TpuU roga oOydeHHs JETeH CPEeAHEro MIKOJIbLHOIO
BO3pAacTa U COCTOUT U3 3-X pa3/enoB.
1. Axtepckoe mactepctBo (1, 2, 3 . 00ydeHus). 3aHsITHS IPOBOJATCS 2 pa3a B
HEJIeINI0, 001Iast NPOAOJIKUTENBHOCTD — 3 Yaca.
2. Cuenmnueckas peusb (1, 2, 3 r.). Ha 1-M rogy oOyueHust 3aHSITHSI TPOBOJATCS
4 pa3za B Mecsill, POAOTKUTEILHOCTh — | yac.
Ha 2-m u 3-m romax oOydeHHs 3aHATHS MPOBOIATCS | pa3 B HEIENo,
MPOJOJKUTEILHOCTh — 1 4ac.
B mporpammy BkiIOueHa ~UWHAWBUAyalbHas paboTra HAA ~ POJISMH,
MPOAOJKUTENBHOCTh - | 4ac B HEJEIIO.



Bo3pacr gereii, y4acTBYHOIIHMX B peajJu3aluy NPOrpaMMbl

3aHATHUST B TeaTpPaJbHOM  CTyIUH TMPOBOJAATCS CO BCEMH  JIE€TbMHU
cpeaHero mkoyibHOro Bo3pacta (10- 15 mer) 6e3 kakoro-nubo orbopa WU
KOHKYypca.

Cpok peanu3zanuu nporpamMmmsi: 3 roja

DopMBI ¥ PeKUM 3aHATUHI

[TporpamMmoii mpemycMOTpeHbl TpymnmoBble (Gopmbl 3aHsATHH. OnTuMambHOE
KOJIM4YeCcTBO yuamuxcs B rpymnne 10-15 genosexk.

®opmMbl 00ydeHUA
NHnuBuayanbHbIE,
KoH1epTHBIE BBICTYILICHHUS;
TBOpYECKHM OTUET;
Koukypcsl, pectuBany;
JlureparypHas roctuHas;
JlutepatypHO-My3bIKaabHAST KOMIIO3UINSA,
Macrep kiacc;
[locemienne KOHUEPTOB, CIEKTAKJIEW, OKCKYpCUM, TIOXOIbl B
3anmoBeTHUK «CTONOBDY M MO0 OKpecTHOCT:M T. KpacHosipcka.

MeToabl 00y4eHusl.

- Urposoit;

- [Toompenus u noxBassl;

- DOMOIIMOHAJILHO O0pa3HbIii;

- OOBSICHUTENLHO WJUTFOCTPATUBHBIM;
- Tearpanu3zanus npou3BeICHN;

- PenpoiykTUBHBIM;

- Meton nuasora u OOILIEHHUS,

- TBopuecTBa U COTBOPUECTBA;

- COTpyIHUYECTBO;

- Meton pa3BuBaromero o0yueHus;
- IIouCKOBBIH.

Oxunaemble pe3yJbTAaThl U CIIOCOOBI UX NMPOBEPKH

B KoHIIE TepBOro rojaa OﬁV‘IeHI/Iﬂ ACTHU OOJIKHBI YMCTh!
I[aTB KpaTKOC CJIIOBCCHOC OINMCAHUEC BHCHIHOCTU M OCHOBHBIX YCPT XapaKTCpa




KQ)KJI0TO YJICHA IPYIIIBI.

Haiitn omnpaBmanue mr000i NpoM3BOJIBHOM Tmo03€ (ObITOBOE M B Mmpenenax
CIOXKETA).

VY3HaBaTh KaXJOr0 4j€HA IPYIIBI C 3aKPBITBIMU TJIa3aMH Ha OLIYNb U IIO
roJiocy.

PaBHOMEpHO pacnpenensiTb CBOM ABWIKECHHS B OIPEACICHHOM pPHUTME, Ha
ONPEIECIICHHBIN CUET.

CHumMmaTtp HanOoJiee 3HaYUTENbHbIE (PU3NUECKUE 3aKUMBI.

Boimonssate 2-3 npoctedmmx (QU3nYecKux NeHCTBHsI, HaXOsCh Ha CIICHE B
TEUEHHE 3-X MUHYT.

OnuceiBaTh 3MOLMH, UCIBITBIBAEMBIE I'€POEM ITIOJA WU XYI0KECTBEHHOIO
IPOU3BENICHUS, U YMETh 1aTh UM IPUOIU3UTEILHOE NCTOJIKOBAHUE.

[lepexnroyaTbcs ¢ OAHOIO pUTMA Ha JPYyrod IO CUTHAIY Iefarora, He
IpepbIBas ABUKCHUS.

Co3zniaBarh IJIACTUYECKHE UMITPOBU3ALMU 110 MY3BIKY PAa3HOTO XapakrTepa.

Henatp 5-10 apTUKYISALHOHHBIX YIIPAKHEHUN.

OBnaners 5-10 nObIXaTENBHBIMU YHPAXXHEHUSIMH W YMETb BBIIOJHATH HX
WHJVBUAYAIBHO B IPYIIIIE.

[Tpon3HOCUTH CKOPOTOBOPKHU B Pa3HBIX TEMIIAX, IENOTOM U O€33BYYHO.

[TpousHOCUTH OAHY U TY k€ (ppa3zy WM CKOPOTOBOPKY C pa3HbIM MOJATEKCTOM.

BeIpa3uTenpbHO NpOYUTaTh HAU3YCTh AUAJIOT, IPOU3HOCS CJIOBA IPABUIIBHO,
YETKO U C HY?>KHBIMU UHTOHALASIMU.

B KoHIIe BTOPOro ro/ia 00y4eHus1 I€TU JOJIKHBI YMETH!
BBITTONHATE yNIpa)KHEHUS AKTEPCKOTO TPEHUHIA B IPUCYTCTBUU TOCTOPOHHETO
YeJI0BEKa.
BBINTONHATE MTHANBUAYATIBHBIE 3aaHNs, HE pEarupys Ha PEIUINKY 3pUTEIEH.
Pacnpenenurtbest mo miomaake, He NepeKpbIBas APYyr Apyra.
BBINONHATE yNpaXXHEHUs MO NaMATH (PU3WYECKUX AEHCTBUU (Ha BBIOOD
y4arierocs)
3anoMHHATH MPEJIOKEHHBIE PEKUCCEPOM MU3AHCIIEHBI.
BreimonuuThk mpocteiiiiee 3agaHue W TMOCTPOUTH JTIOJ B Mape ¢ JOOBIM
NapTHEPOM, BEIOPAHHBIM ME1aroroMm.
JIBUTaThCAd LENMOYKOM MO KOMHATE, 3aKpbIB TIJla3a, 3a BEAYIIUM, IJa3a
KOTOPOT'O OTKPBITHI, B T€YEHUE 3-5 MUHYT.
Brnaznets TexHukon 6€30MacHOTO Ma/leHUs C MeCcTa B JII0OOM HarpaBlICHUH.
Oprann3oBaTh KOJUIEKTUBHYIO paOOTy HaJ 3TIOJaMH U BOIUIOTHTH CBOMU
3aMbICeJI, TOJKIIOYUB K pabOTe MapTHEPOB.
OBnaneTy TUTMEHUYECKMMH HaBbIKAMU B OOpalleHHMH CO CIEHHMYECKUM
I'PUMOM U 3HATh OOIIME MPUHIUIIBI €r0 HAJIOXKEHHUS.
HapucoBaTb 3CKu3 KOCTIOMa CBOETO NEPCOHANKA.
CaMOCTOSITENNbHO TOTOBUTH CIEHY, OyTadopuio, pPEeKBU3HUT, KOCTIOMBI K
peneTuLnn.
3HaTh NpaBUJIa TEXHUKHA OE30MaCHOCTH IpHU paboOTe CO 3BYKOBOM M CBETOBOM




armapaTypou.

3HATh HECKOJIBKO JbIXaTEJbHBIX YIPAKHEHUN U YMETh NMPABUIIBHO BBIMOJHSTh
uX.

3HaTh 5-10 CIIOXKHBIX 3ByKOCOUYETAHUN U YMETh OTUETIMBO IPOU3HOCUTH UX B
TEMIIE, 3aJJaHHOM I1€1arOrOM.

YMeTh ynpaBiasiTe TPOMKOCTBEO T'0JIOCA BO BPEMSI TUPUKUPOBAHHUS TI€1arora u
IIPU CAMOCTOSITEIIbBHOM KOHTPOJIE.

Peanu3oBarh monmydeHHBIC HABBIKM B KOHKPETHOW TBOPYECKOM paboTte, urpas
B CHIEKTAKJISIX, KOTOPBIE YCTPAUBAIOTCS JJIsl TOCTEU B KOHIIE KAXKJI0TO MTOTYTOJIHS.

B koHue 3-ro roga o0yyeHus JETH JOJDKHBI YMETH!
[Toka3aTh MHAUBHUIYATBHBIN ATIO/ IO OMIOPHBIM CJIOBAM, KOJUIEKTUBHBIN 3TIOJ C
1-3 mapTHepamu.

OnuceIBaTh KAPTUHBI, BOSHUKAIOUIWE TIepe]] BHYTPEHHUM B30POM.

PacckazaTh wiM moka3aTh CBOM HAOJIOJICHHUS 32 MUPOM JIIOJIEH, MPUPOJIBI,
MPEIMETOB.

Onucatb  COOCTBEHHBIE  OMOIMH,  HUCIBITBIBAEMBIE OT  CO3€pLAHUS
MIPOU3BEICHUI UCKYCCTBA, SIBIICHUI PUPOIBI.

3anlOMHUTh CBOM MECTA B T€UEHHE 3-4 IEPEMEILICHUI.

BocnpounsBect MU3aHCUEHY, IOCTPOEHHYIO APYTMM YYEHUKOM, B TOYHOCTH
MTOBTOPUTH €€.

JIBurasicb Mo CIIEHUYECKOM IIJIOIMIAAKe TakuM O0O0pa3oM, 4TOOBI BBIIETUTH
IJIABHOTO MEPCOHAXA.

[IpoiiT c 3aKpBITBIMH TJIa3aMU uepe3 JaOUPUHT H3 5-7 CTyNbEB MO
MapuIpyTy, yKa3aHHOMY II€JarOrOM: CHayalla JIBUTAaTbCs BIEPEd, a IMOTOM
BO3BPATUTHCS MO TOMY K€ IYTH, MSATACH.

HaxoauTp 31€MEeHThI XapaKTEPHOTO MOBEICHUS IEPCOHAXKA.

BbINMONHATL ~ ABIXaTEIbHBIE W PEYEBbIE  YOPAXKHEHUS,  YCIOKHEHHBIE

HE3HAUUTETLHOM  (U3MUECKOW  Harpy3kodl  (XoapOoW,  HaKJIOHAMH).

CaMOCTOSITENBHO BBIMOJHATH KOMIUIEKC AbIXaTEIbHbBIX YIIPAKHEHUI.

BpinonHATH  CIIOBECHOE JAEHUCTBUE, 3aJaHHOE II€IaroroM, Ha 3HAKOMOM
CTUXOTBOPHOM HJIM MPO3aMIECKOM MaTepuale.

[Ipon3HeCTH CKOPOTOBOPKY WJIM HECIO0XKHOE CTUXOTBOpPEHHUE, C ydyeToM 1-2
00CTOATENBCTB, PEAJIOKEHHBIX TIEAaroroMm.

[IpounTtarh ¢ IMCTA CTUXU WIH MPO3Y, PACCTABISAS B HUX JIOTUYECKHUE YIapCHUSI.

3HaTh HOPMBI JUTEPATYPHOrO MPOU3HOIICHUS W TMpaBuia ophodNUU U YMETh
MPUMEHSTH UX B pa0OTE C TEKCTOM.

Peann3oBaTh MOJIyYEHHBIE HABBIKM B  CIEKTAKJISIX, KOTOPbIE UIPAKOTCS AJIS
3pUTENIeH B KOHIIE KaXK0TO YI4EOHOTO MOTYTOIUS.

®opMbl OIBEICHUS UTOTOB PeaIn3aluu MPOrpPaMMbl

Y4aCTHC BOCIIMTAHHUKOB B KOHOCPTax A YUCHHKOB HIKOJIbI, IJIs pOI[PITCJIGﬁ
YUCHHUKOB, Ha paﬁOHHOM TCaTpaJIbHOM q)CCTPIBaJ'Ie, a TaK XK€ Ha TIopOACKOM



TeaTpaidbHOM (pectuBane «CBET pammbl», Ha APYTUX (PEeCTUBAIAX, IPOBOJUMBIX B
ropoze U Kpae.

dopMbl NOABEIEHHS] UTOTOB.
Imanst nedazozu4ecKo20 KOHMpPOs.

MECﬂLI Kakune 3HaHuA ¢ YMeHus d>opma noasegeHna UTOroB lop
CPOKM KOHTPONMPOBaThb 00yyeHus
Centsa6ps | Mcnonaurensckoe MactepctBo | KOHTpoOJIbHBIE YPOKH; 1-2
Hexabpp | CueHnueckas KynbTypa [1naHOBBIE KOHIIEPTHI;
IImactuka HoBoronuuii criekTakiib 1-3
CueHnyeckas peyb
SluBapb Ucnonuutensckoe mactepctBo | Kpaeoii KOHKYpPC YTEIIOB 2-3
®eppany | Cuenndeckas KyabTypa «IIymkuHckue 1HnY;
[Tnactuka KonTpomibHbie ypoku 1-2
CueHunyeckas peyb
OeBpanpy | McnonHuTensckoe MacTepcTBO | MeXIpyniHble KOHKYPChI YTEIOB 1-3
Mapt CueHnyeckas KyJbTypa
[Imactuka
CueHnyeckas peyb
Mapt Hcnonaurenseckoe MactepcTBo | ['opoackoii hectuBamb 2-3
Arnpenb Cuenunueckas KyibTypa «CBeT paMmIbI»
[Inactuka
Cuenunyeckas peyb
@®eBpanp | McmonHUTETHCKOE MACTEPCTBO | YUacTUE B KOHIIEPTaX 2-3
Mait Cuenunueckast KyiabTypa
[Tmactuka
CueHunyeckas peyb
Ampens | B COOTBETCTBUU ¢ | TBopueckuit oTuer 1-3
TpeOOBaHUSIMU

HTorosnie KpuTepuu pe3yJbTATUBHOCTH 00Pa30BaTeIbHOIl H TBOPYECKOi

ACATECJIBbHOCTH.

e VYcHeuHocTh YCBOGHHUS MaTepuaia Mo NPEeIMETy «CLEHUYECKash peuby -

KOHICPTEI, TBOPUYCCKHUEC OTUYCTEI;

e AKTHBHOCTBb, CaMOCTOSITCILHOCTb,

HHUIIMaTHBa

aKTEPCKUE U PEXKHUCCEPCKUE padOTHI, KypaTOPCTBO);
e (CueHnueckas KyJbTypa (CaMOAUCUIUILIMHA, BHEITHUN BU);

e YDpPOBEHb

HUCIIOJTHUTEIIBCKOT'O

pexuccepa);
e [lnactuka Tena (pacKpenoneHHOCTb, KOOpAUHALUS, Xopeorpadus);
e VYCHEemHOCTh TBOPYECKOW NEATEIBHOCTH (CTENEHb MPU3HAHMS PE3YJIbTaTOB
JEATEIbHOCTH 3PUTEIISIMU U NIEJaroramMmm);
e VYwuyacrtue B peCTUBAIAX, KOHKYpCaxX BCEX YPOBHEH.

MactepcTBa  (MacTepcTBO

aKTepa

(camocTosITeTbHBIE

n




KpuTtepun oieHKH MCIIOJTHUTEIBCKOT0 MACTEPCTBA

Cuenunyeckas 3a7ada U OLEHKa COOBITHS;
AKTUBHOCTb, OPraHUYHOCTH JICHCTBUS;
BrIpa3suTensHOCTD U JIOTHKA PEUH;

e XapakTepucTuka oopasa.
Kaxiplii 211eMeHT OIIEHUBACTCS 110 MATHOATUIBHOM CUCTEME.

Y4eOHO-TeMaTHYECKH IIJIAH JONOJHUTEILHON 00pa3oBaTeIbHOM IPOrPaAMMBbI

YueOHBIN IJIAH

lr.o. 2r.o0. 3r.o.
AKTEPCKOE MAaCTEPCTBO 3u. 3. 3 4.
Cuennueckas peyb 14 1y. 14
Y4eOHO-TeMaTHYECKHH IVIAH 3aHATHH TeaTPAJIbHON CTYAUN
(1 u 2 roxg o0yuenmus)
Ha3Banue TeMbl KosmmuecTBo yacoB
Teop. | MPaKT. | BCEro
1-ii 'O OBYYEHUSA 140
PA3HEJI « AKTEPCKOE MACTEPCTBO» 102
1. Brenenue. TearpanbHas JeKCHKa. 2 - 2
2. OcBOOOXKIEHUE MBIIIIILI. 1 2
3. [letictBue. XOTEHHE - 3a7a4a - ICHCTBHE 2 2
4. Marugeckoe «ECIIN OBDY. [Ipennaraemsie 5 6
00CTOSTEHCTRA.
5. BooGpaxxenue 3 4
6. CrieHn4ecKoe BHUMaHHE 3 4
7. UyBCTBO IIpaBAbL, JIOTUKA U I10CIEN0BATEILHOCTD 3 4




8. CueHnueckast HANBHOCTD 1 2
9. DMonMoOHaIbHAA TaMATh 2
10. O6menue 5 6
11. XapakTepHOCTh 3 4
12. Temno-put™ 3 4
13. ITnactuka 4 5
14. Penetnium OTYETHBIX CIIEKTAKIICH U HOBOT'OJIHUX MPEJCTABICHUIMA 2 56 58
PA3JIEJI « CHUEHUYECKAA PEYb» 140
1. HeixatensHas rumHactuka JILH. CrpenbHUKOBOM, 1 15 16
[apTUKYISIITMOHHAS THMHACTHKA.
2. JIMKIIMOHHBIE YIIPaXKHEHUS 2 16 18
2- TOJ1 OBYUEHUS 144
PA3NEJI « AKTEPCKOE MACTEPCTBO» 108
1. TloBTOpeHHE 3JEMEHTOB AaKTEPCKOrO MAaCTepCTBa, U3yYEHHBIX 1 7 8
Ha | -M rony o0y4eHus
2. MuzaucueHa 1 3 4
3. CBepx3agada CKBO3HOTO JCHCTBUSA 1 3 4
4. PenieTuliMM OTYETHBIX CIIEKTAKJICH 2 66 68
5. Co3parenu criekrakis. XyA0KHHUK B T€aTpe 1 3 4
6. 'pumep 1 3 4
7. My3bIKaHT 1 4
8. Xopeorpad 1 5) 4
9. 3purenu 2 2
10. TexHnueckue npodeccuu B TeaTpe 2 - 2
PA3JEJI « CHEHUYECKAA PEYb» 36
1. HeixarenpHas rumHacthka JLLH. CrpenbHUKOBOH, 1 8 9
ApTUKYJISIIMOHHAS U TOJIOCOBAsi THMHACTHUKH.
2. IMKIMOHHBIE YIIPAKHEHUS 1 8 9
3. Pabota c TekcTom 2 16 18
3-UT04 OBYUEHUA 144
PA3JIEST  «AKTEPCKOE ~ MACTEPCTBO U 108
MU3AHCIIEHUPOBAHUE»
|. TloBTOpeHHE »SJIEMEHTOB aKTEPCKOrO MacTepCTBa, U3YUEHHBIX 2 14 16
Ha 1-Mu 2-M rogax oOyueHus
I1. Penetumnuu 4 64 68
I1l. MuzaHcieHHpOBaHHE 2 4 6
1. ITpocreiimas MU3aHCLIEHA U PAKypChl 1 1 2
2. Urpa B acconanuuu. 3puTeiabHbINA U 3ByKOBOH psf 1 1 2
3. Bpems u mpocTpaHCTBO KaK BhIpa3UTEIbHBIC CHIIBL. UeTBepTast 1 1 2
CTEHa
4. Dcrernyeckas cucrema bpexta. DneMeHT Uiy mrramm? 1 1 2




5. Tpu Buna nokaza. OTHOIICHUS PEKUCCEPA U aKTepa. 1 2
6. Cunre3zupoBanue. ClIeHUYECKUE PETETULINT 4 2
7. Mu3zaHcueHa u cBeT. pamaTyprusi - akTep - 3pUTelib. 4 4
8. Ilmactuueckass rurueHa crekTtakis. CrieHHYecKas KyJabTypa. - 2
9. Mu3aHcIIeHa MOHOJIOTa 2 2
PA3JIEJ] « CHEHHUYECKAA PEYb» 36
1. Jpixarenpnas rumuactuka JLLH. CrpenbHUKOBOH, 4 6
APTUKYJISIIIUOHHAS M TOJI0COBAss THMHACTUKH.

2. JIMKITMOHHBIC YIPAKHCHHS 4 6
3. Pabora ¢ TekcToM 10 12
4. YKaHpbl XyH0KECTBEHHOTO CI0Ba 10 12

Conep:xxaHue  NporpaMmabl

1 rog oovueHus

AKTepCcKoe MacTepCcTBO.

1. Brenenue. TeatpanbHas JIEKCUKA.

TearpanbHOE UCKYCCTBO U €ro Ha3HaueHHE. TeaTp - HCKyCCTBO KOJUIEKTUBHOE.
AKTEp - TJIaBHOE B TeaTpe. 3ajada TeaTpAJIbHOTO BOCIHUTAHUS aKTepa -

PacKpbITHE TBOPYECKOM HWHAMBHAYyaldbHOCTU. [loHATHE:

«BHEIIHAM TEXHUKA akTepa. YTo Takoe TBOPUYECTBO.
2. OcBOOOXKIEHUE MBIIIIIL.

«BHYTPEHHSSD»

)51

[Ipuunubl cmyuieHus. SIBIeHUE, Ha3pIBaeMoOe «3axuM». UTO 3HAYUT OBITH




9.

MYCKYJIBHO-CBOOOMHBIM. CrmocOObI  yCTpaHEHHUSI MYCKYJbHBIX 3a)KHMOB.
VYnpaxuenus «Paccnabnenue u cxarue» 0 - 10; 10-0. «TpssnudHbie KYKIbD),
«Maunexkennl». [lagenus. Texunka naaeHu Ha MOJI.

JlerictBue. X0TeHHUE, 3a/1a4a, JICHCTBHE.

JewncTtBre u nBxkeHNE. BHyTpeHHEE IeCTBUE, BHEIIHEE NEUCTBUE. UTO Takoe
CLUECHHMYECKas 3agaya MW Tpu ee dieMmeHTa. JleiicTBue, XOTEHue,
npucrocobsieHre. BosjeBoll akT - OCHOBa cClieHMYecKoW 3amadyu. Pa3bop Ha
MpUMEpPaxX CUCHUYECKUX MUHHUATIOpP perepTyapa.

Maruueckoe «ecnu 0b1». [Ipeanaraempie 06CcTOsATENBCTBA. AGCTPAKTHOE U
KOHKpeTHOE Ha cuieHe. [Ipeqnaraempie o0cTostenscTBa. ClieHHUecKoe
OMpaBAaHME KaK TEXHUUYECKUW TmpueM. YmpaxHeHus «BommeOHble
Ba3bD», «bykeTsD», «Onpapnaii mo3y», «KoHBeliepHas JeHTa», «ACCOLIMALIII.
BooOpaxenue

®danTazus, HAOIIOAATENIBHOCTh, BOOOpakeHne. AOCTPaKTHOE U KOHKPETHOE Ha
cuene. Urpel «He mnpaBpma - mpasma», «llyremectBue», «IIpuaymeiBaecm
CKa3Ky».

CueHnyeckoe BHUMaHHE

OObekThl BHUMaHUS. HenpousBojabHOE U TPOU3BOJILHOE BHHUMAHME.
Oco0E€HHOCTH CIIEHUYECKOTO BHUMAHMSI.

Urpsl: PasrasiapiBanue, ocsizaHue, 0OOHSHHE, BKYC, HA0II01aTebHOCTD.
«XJIONKH 10 KpyTy», «[Inmrymas MammHkay.

Yrto Takoe «Imy0IuYHOE OJJMHOYECTBOY.

UyBCTBO mpaBbl, JOTHKA, MOCIEA0BATEIBHOCTD.

CyIIHOCTh BCSIKOW WIPBI CEPHE3HOE OTHOIICHHWE K HEMpaBlIE KakK K MPaBle.
VYcraHoBiIEHUE OTHOWIEHHS K «00BEKTy». CyYIIHOCTh CLIEHHMYECKOW HIPHI.
Ynpaxunenus: «Kurb, a He uUrparp», YCIOBHS OPraHMYECKOTO MOJIYAHUS,
OTHoIIIeHHE K BEIIaM, MECTY JICCTBUS, BHYTPEHHEMY OOBEKTY.

CueHunyeckasi HAMBHOCTb

YTo TaKoe CleHNYeCKasi HAUBHOCTb.

Ynpaxunenus: «Urpaem npeamersdy; «Urpaem xuBoTHBIX»; «LlupkoBbIe
HOMEPa».

YrpaxHeHus: Ha NamMATh (U3NUYECKUX TEUCTBUM.

OMOIMOHAIbHAS TTAMSTh
DOMoIMoHanbHOEe BocrmoMuHaHue. CxeMa HepBHO-TICUXUYECKOTO Mpolecca

CIICHMYECKOTO TepexnBaHus. VICTOUHUK 0)KHBIICHUS.

VYopaxuenus: OcsizaHue, BKyc, OOOHSHUE, CIyX. YIOpaKHEHHE Ha
nepexatoueHue cocrossuuid. KO.O0menne

10. O0meHne Kak BHyTpeHHee B3ammMmojeicTBue. [IpuumHBI HapylIeHUS

CIIEHUYECKOTO o0meHus1. CxeMa BHYTPEHHETO OOIICHUS.

Urpsl: DTuka B3aUMOOTHOIIEHUN «B3auMmonelcTBue ¢ MapTHEPOMY,
«YnugHO€ 3HAaKOMCTBO», « OTKpBITHIN KOHPIUKTY, «IIprcTpoiika cBepxy u
cHU3y», «llepenaua smonuing.

11.XapakTepHOCTb

Uto 3HAYUT OBITH APYTUM, OCTABAACh CAaMUM CO00#. J[Be IrpymIibl BHEIIHEH



xapaxkrepHocTh. [Ipumepsl.

12. Temmo-put™m
Uro Takoe oueHka o6OctoarenbcTB. CmeHa purMmoB. OcoOeHHoCTH
CLIEHUYECKOT0 puT™Ma. PUT™M 1 Temi.
OTIO/BI HA OLIEHKY (haKTa.

13.I1nactuka
VYipaxHeHUs Ha pa3BUTHE TUIACTUKY, KOOpAUHAMK ABMKeHUH. [limactuka
pyk. 14. PeneTvny HOBOrOJHHUX CHEKTAKIEH U CLIEHUYECKUX MUHHUATIOP.
Ha peneTunusax yTouHAIOTCS XapakTepbl U oOpasbl. Mrparorcs 3TIOIbI
CLIEHBI Ha COOBITHUS MbeChI. JlelicTBeHHBbIN aHanu3 cueH. [IpunymbiBaeTcs
CLIEHUYECKUI XOJ, MHU3aHCUEHbl, aekopauud. CLEHbl COEAUHSIOTCS C

MY3bIKOW, MHU3AHCIIEHAMHU, CBETOM, KOCTIOMOM. CIEKTak/ib UIpaeM Ha
3pUTEJIS.

CueHnveckasi peyb.

1. JeixatenbHas TuMHacTHKa CTpEIbHUKOBOM.
8 ynpaxHeHuii o 16 u 32 pasza kaxmuoe.

2. JIMKITMOHHBIE YTIPAaKHEHUS.
TBepaasa u msrkas cucteMa riacHeiXx CorjlacHbIe
- YIIPQXXHEHUS HA COTJIACHBIC APTUKYJISAIIUOHHAS
ruMHacTuka Jcradera ckoporoBopok [loarekct
B CKOPOTOBOpKaXx.

2-ii o1 00y4YeHusl.

AKTEpCKOE MacTepCcTBO.

1. TloBTOpEHUE AINEMEHTOB aKTEPCKOTO MacTepcTBa 1-ro roma o0ydeHusl.
Urpel Ha pa3BuTHEe BHUMAaHWS, (DaHTA3UM, MYCKYJIHHOW CBOOOIBI, OOIIEHWS,
OIICHKY COOBITHM, OpraHUYECKUEe MOJTUYaHUsI, MPeAjiIaraeMble 0OCTOSITEILCTBA.

2. Musancuena.
Urto HaszbiBaeTca MmuzaHciieHOM. OCHOBHBIE W TIEPEXOJHBIE MHU3AHCIICHBI.
[IpaBuna mOCTpOEHUS] MU3AHCIIEH. Mu3aHCclieHa - S3BIK  peXuccepa.
[TocTaHOBKa MU3AaHCIIEH B MJIAJIILICH TPyIIIIE.

3. CBepx3ajaua, CKBO3HOE JICUCTBUE

CkBO3HOE JeiicTBME W KOHTpAeicTBUe poau. CBepx3anaya CHEKTAKIISL.



Jlenenue mbechl Ha Kycku U HX pasz0op. OmpezneneHue CLEHUYECKUX 3a]ad
«KYCKa», aKIIEHT, PUTM «KYCKa».
4. PeneTuINM CHEKTaKIIS.

AHann3 nbechl. Pexxnccepckoe penieHne nbechl. JTIOAHBIA METOJI PETIETULIHM.

BonpHble mporonsl KyckoB. MuszaHcieHupoBaHue. CoequHEHue IUIaCTHKM,

MY3bIKH, JEKOpalWii, KOCTIOMOB, CBeTa, Mu3aHCUEH. [loka3 cnekrakis Ha

3pHUTEIIE.

5. Coznareny CeKTaKJIs.

XynoxxHUK B Tearpe. Pomb Xymo)kecTBEHHOTO O(OpPMIICHUS CIEKTaKIIs.
XynoxkecTBeHHbI ~ 00pa3  cmekrtakisa.  Crenorpadusa.  [lexoparum.
ByTtadopusi, peKBU3HT CIIEKTaKJIS.

6. I'pumep.

Coznanue crieHn4eckoro oopasa npu nomouu rpuMma. M3ydenue cBoero jiuia.
CkenerupoBanue nuna. Hanecenue TtoHa, TeHeH, 01uKkoB. ['puM Mosooro
muua. ['pum noxuiioro nuiua.

7. My3BIKaHT.
Pa3zpaboTka My3bIKallbHON TapTUTYPHI CIIEKTAKIS. POJIb My3bIKH B CIIEKTaKIIE.
8. Xopeorpad.

[loctanoBka xopeorpaduueckux HOMEPOB s choekrakis. Pabora Haz

IIJJACTUKOM Tea.
9. 3purenmy.

['maBHass 3agada - BOCHUTAaHUE AKTUBHBIX, TBOPUYECKHX, OOJaAarOLINX

BBICOKMM JCTETHYECKHM BKYCOM, JIOOSAIIUX TeaTp 3puteneil. Opranuzanus

3putTens. 3puTenbHas JUCHUIUIMHA. 3pUTENb - HEOOXOJUMBI KOMIIOHEHT

cnekTakis. TexHuueckue npodeccuu B TeaTpe:
e XyJ0XXHUK IO 3BYKY
e XyJ0XXHHUK 110 CBETY
e byradop
e PexBusurop
e MOHTHPOBIIMK IEKOPALIAN.
[IpakTrueckoe oOydeHue pedsT HTUM npodeccusim.

CueHuveckasi pe4b.

1. J{pixaTenbHasi TuMHAcTUKa CTPEIbHUKOBOM
8-10 ynpaxxnenuit 32 - 64 paza kaxaoe. ApTUKYJISIIMOHHAs TUMHACTUKA (TYOBI,
S3BIK, YETIOCTh) ['0JI0cOBasi rUMHAcCTHKA
CoenvHeHNEe aKTUBHOrO pedepHo-auadparMaTHYECcKoro BbIIOXa  CO
3By4aHHUEM. [ 0JIOCOBBIE PETUCTPHI U UX PA3BUTHE.
Vnpaxuenus: «Yyao neceHka», ABuamonenuct, Otaxu, «Tpamy,
«IIpsiryn», «Komokom.
2. JIMKITMOHHBIA TPEHUHT



B3preiBHBIC COTTIACHBIE, TPYAHBIC ITyYKH COTIACHBIX. 3 CKOPOCTH ACTadeThI
CKOPOTOBOPOK € pa3HbIMH noaTtekctamu. Mrpel. «Yranai-ka», «3Byqamiue
3epkanay, «Konmyn», «3Mes.

Urper Ha rpomkoroBopenue «Komauaw», «Ctpana Taparopusi»,
«Ilepexnnuka.

3. Pabora ¢ Tekctom
Jloruka nurepaTypHOTro MPOU3BEIACHHUS, TIOJITEKCT, CBepX3aava.

3-ii roja o0y4eHusl.

AKTepCcKoe MacCTePCTBO H MU3AHCIIEHHPOBAHHE.

[ToBTOpEHUE 3IIEMEHTOB aKTEPCKOT0 MacTepcTBa 1-ro u 2-ro roga o0y4eHus.
Urper «Menekensl», «KoHBeliepHas seHTa», BommeOnsie Basbl. [lpaBna-
Helpasja, MHTEpECHask UCTOpUsl. AcCOLMalUs, UTPAEM KUBOTHBIX.

OTI0ABI, NaMATh (u3nyeckux naencTBui, Opranuueckue Mosyanusi, OlieHKa

coOnrTuii. Il. Penerunun

Penetunuu 3a ctosioM. TekcT, MOATEKCT, OBJIAJICHUE CLIEHUYECKOM 3a1aye.
3aBs3bIBAHNE B3aUMOOTHOILLICHUM.

XapakTepHOCTh 00Opa3sa.

[Tourcku BHYTpeHHUX UepT xapakTepa oopasa. [loucku otHomeHus oOpa3a
K BHeIIHeMy Mupy «I'1a3 Ha mup». UTo 3HaUUT CTaTh APYIUM OCTABAsICh
camuM coOoi? Ilpumepsl. JIBe Tpynmbl BHEIIHEW XapaKTEPHOCTH.

YnpakHeHus Ha pa3BUTHE XapakTepHOCTH. «B coepkacce», «B Barone»,
«HcnpITanue.

[ToaroToBHUTENBHBIE STIOABI
[Toucku kpacok-npucnocodiaeHuil. BonbHble Tporonsl Kycka. Poxaenue
aKTepCKUX Kpacok. [IpoBepka TBOpueCKOro camouyBcTBuUsA. UyBCTBO IIPaB/IbI.

. Mu3aHcueHupoOBaHuE.

[IpaBuia mocTpoeHUss MU3aHCLECH

Bocnpusitue MuzaHCIIEHbI KaK €IMHOTO 11eJI0T0. KOMMO3UIIMOHHBIN LIEHTP.
HaxoxieHne MMU3aHCIEH CIIEKTAKIIsl BMECTE CO CTYIMMIIaMU.

1. [Ipocretiias MU3aHCIIEHA U PAKyPCHI
CueHnnueckas TMMHACTHKA 10 TPEM paKypcaM JIBUKEHHS. Malblii pagnyc,

cpeaHui paauyc, O0JBIION paauyc.

2. Urpa B accouuanuu.
3pUTENbHBIN U 3BYKOBOM PSJI.

3. Bpems 1 mpocTpaHCTBO KaK BBIpa3HTENIbHBIC CHIIBL. UeTBepTas CTeHa
[TonqunHeHue NeNCTBUS 3aKOHAM CLIEHUYECKOro BpeMeHU. [loqunuenus
JICVICTBHS 3aKOHAM BOCIIPUSATHS 3pUTEISL. Y TPABJICHUE BHUMAHUEM 3PUTEIIS.
UTo Takoe yeTBepTasi CTEHA U KOTJa UCHOJIb3YETCS.

4. Dcrernueckas cucrema b. bpexrta. DneMeHT WM mramil.



Onuyeckuii Teatp b. bpexrta. «.. .UenoBek He TONBKO CIOCOOEH, HO U 00sI3aH
COBEpIIECHCTBOBaTh oO0mecTBo». Cnekrtaknu «bepauHep AHcaMOmsay.
OOmienue u Kpacku. Bpen 3aroToBieHust TOTOBBIX KPAaCOK.

5. Tpu Buga nokaza. OTHOILIEHUS pEXUCCEpPa U aKTepa.
[IpaBaMBOCTH, aKTEpCKasi 3apa3UTEIBLHOCTD, 3aKOH aHCAMOJIS.

Meroanuyeckoe oboecneyeHue NpoOrpaMmbi.

[Iporpamma HampaBieHa Ha oOOOralleHHE€ BHYTPEHHEro Mupa JeTeH,
BBISIBJICHHE M PAa3BUTHE UX TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEH, 0OydeHHE TeaTpaibHOMY
MCKYCCTBY Y BOCIIUTAHUE YYBCTBA KOJJIEKTUBU3MA, B3aUMOBBIPYUKH.

Ha 1-M rogy oOydeHus menaror CTPEMUTCS BBISIBUTH CIHOCOOHOCTB
YUYEHHKOB K COTPYJHHMYECTBY M COTBOPYECTBY, HMHTEPEC K TeaTpaJbHOMY
O0Oy4Y€HUIO, MO3TOMY BCE YCHUJIUSI HAIpaBJIEHbl Ha CO3/aHue paboTOCIOCOOHOTO
TBOPUYECKOro KoJuiekThBa. OCHOBHas 3ajaya HAa 3TOT IEPUOJ - IOMOYb JETAM
CHSATh PUOOPETEHHBIE 3aKUMBI, pa30yAUTh UX MO3HABATEJIbHBIA HHTEPEC, TOMOYb
copMUpPOBAaTh COOCTBEHHOE OTHOILIEHUE K 3aHATHSIM, BbIpabOTaTh HaBBIKU
paboThl B rpyIIe U, IIaBHOE, - HAYYUTh UX IMOJIy4aTh YJOBOJLCTBUE OT pabOTHI -
COOCTBEHHOM U TOBapHUILEH.

OcHoBHass QopMa 3aHATUH - Wrpa; 3TO BEAYLIUMH THUIl JEATEIbHOCTH
HIKOJIbHUKOB. OHA 3HaKOMa UM, OJIM3Ka, IETH YyBCTBYIOT C€0s B COCTOSIHUM UTPbI
koMmdopTHO. VrpoBoe Hauaao - OCHOBA BCEX YNPAKHEHUN W 3aJaHUM, Kak s
MaJjblllled, TaK W s pedsAT mocrapiue. JeTaM cpemHero HmKOIbHOrO BO3pacTta
HEOOXOAMMO MPAKTUYECKH BCE MPENOJHOCUTh KakK 3a0aBHYIO, YBJIEKATEIbHYIO
Urpy. OTO CHUXKAET YTOMIISIEMOCTb, YBEJIMYUBAET O00BEM M YJIy4dlIaeT KayecTBO
npenoAgHocuMoro Matepuaia. Kpome Toro, urpa JgaeT BbIXOA H30BITOYHOMN
DHEPIrUM W MOMOTraeT AETSAM PEeaJM30BaTh MHCTUHKT NoapakaHus. OHa rose3Ha
JUIsL TPEHUPOBKHM HAaBBIKOB, HEOOXOAMMBIX B CEPhE3HBIX J€NaX, U MPEIOCTABIISAET
BO3MOXXHOCTh YJIOBJIETBOPUTH MOTPEOHOCTh B OTAbIXE M paspsake. Uepes urpy
peanu3yercsi CTPEMIICHHE K COIEPHUYECTBY M IJIABEHCTBY, KOMIIEHCHPYIOTCS
BpE/IHbIE MOOYXJACHNUS U HEBBINOJHUMbBIEC B PEAIbHOM KU3HU kenaHus. pyrumu
CIIOBaMH, JETH WCIBITHIBAIOT MOTPEOHOCTh B UIPE, M HMMEHHO B WIpe
(bOpMHPYIOTCA UX ICTETUUECKHUE 3aITPOCHI.

Ha nepBoM romy oOy4yeHusi 3aHSTUSL CIEAYET CTPOUThH MO MPHUHIUIY «OT
MPOCTOTO - K CIOKHOMY». 3aJjaHus IOCTENEHHO YCIOXKHSIOTCS, CIE0BATENBHO, U
CIIOCOOHOCTH 'y pe0sAT pa3BUBAIOTCS M COBEpIICHCTBYIOTCS. Heobxomumo
OTMETUTD: 3/1€Ch TPeOYeTCs MHIMBUAYATbHBIA NOAX0. JleTsaM, B 3aBUCUMOCTH OT
WX WHJIWBHUIyaJIbHBIX KAa4eCTB, MOTYT OBITh AaHbl pa3Hble 3amanus. [Ipu sTom
ar060e JoCTHKeHHe peOeHKa Meaaror OTMedYaeT Kak ero HHIAUBUAYATbHYIO
nobemy.

Ha nepBonavaiibHOM cTagnu oOydeHusl oka3 - 3T0 Hanbosee 3P heKTHBHBIHA
mMetoa pabotel. Ero cymHuocTs chopmynupoBaHa B HApOJHOUN mocioBuile: «Uto
HAJ0 - YKaXH, KaK HaJA0 - Mokaxuy». Llenp mokasza - B TOM, 4TOOBI BbI3BaTh B
BOOOpPa)KEHUU JIeTeH )KUBbIE KaPTHHBI, BO3OYAUTH UX YyBCTBA.



JIeTCKuM caMoOnesTeNbHbIM TeaTrp - MNPEUMYIIECTBEHHO, TeaTrp CJIOBA.
3By4Has1, 4€TKas, HECKOJIbKO 3aMEJJICHHAs, MPaBWIBHO WHTOHMPOBAaHHAsA pEdb -
IJIaBHAs NPUYMHA YCIEXa FOHBIX MCIOJHUTENICH, KOTOPBIM 3pUTENN IPOLIAT U
HEKOTOPYK) CKOBAHHOCTb JBWKEHUH, M CMYIIEHHE, €CIIM XOpPOUIO IMOHUMAIOT
CMBICJI ITIPOUCXO/SIIETO Ha CLICHE.

[ToaTomMy B mporpammy NepBOro roja OOy4eHHsl BXOJAT U 3aHATUA IO
CLIEHMUYECKOH peuu, rJe AeTH 00y4aroTcsl apTUKYJISIUOHHON ruMHactuke JILH.
CrpenbHUKOBON. ['MMHAcTMKa MMEET OTIMYMTENIBHYI0 OCOOEHHOCTB: «BJIIOX
JeNalT MpU CXKATHUM TPYIHOM KIETKM M IPOJOJDKAIOT TO KE CaMoe IpH
3BYKOBBIX YIPAXHEHUSIX, YEM CO3AAI0T ONTHUMAIbHBIE YCIOBUS (YOHAIIMI.

[lepeuens 3aboneBaHMil, TPU KOTOPHIX 3Ta TMMHACTUKa 3(PQEKTHUBHA!
OpoHXHaNbHas acTMa, XpoHUYEeCcKass (popmMa MHEBMOHUU, pUHUTA U TaMOpUTAa,
TpHIII, 3aMKaHue, O0JIE3HU r0JIOCOBOTO anmnapara.

Takum 00pa3oM, J1eTH MUMEIOT BO3MOKHOCTb O3J0POBJICHUS; Mporpamma
OponaraHgupyeT W TIIOMOraeT BECTH 3J0pOBbIii 00pa3 JKU3HM, pa3BUBAET
CUCTEMBbI NPOPMIAKTUKN U KOPPEKIMH 310POBBS.

Ha BTOpOoM rogy oOydyeHus meaaror NpuMEHsET METOJ MHAWBUYalbHO-
IPYNIIOBOTO TPEHAXKA; B 3TOM CIIydyae Ha 3aHATUAX IOCTOSHHO IPHUCYTCTBYET
3pUTEIb, HAOMIOAAIOMNN 32 MCIIOJHEHUEM YYEHUKOM YNPAaXHEHUM U 3TIOJOB.
OTI0N1 - HE OTAENIBHOE 33JJaHuEe, OH OPraHWYECKU BBIPACTAECT U3 YIPAKHEHHUS:
3TO HEOOJIbIIAsA CUEHKA, AMU30/ U3 JKU3HU, COAEPKAIIUN B ceOe OMpe/IeIEHHOE
coObITHE, mpouciiecTBue. M, kak 1000e coObITHE, OH UMEET AKCIO3ULINIO ( UTO
OBLJIO 10 HayaJla KOH(JIMKTA), pa3BUTHE, KYJIbMUHALIUIO, Pa3BA3KY ACHCTBUN U
¢unan. Hannure kKoH(MIUMKTA, BOZHUKAIOUIETO TOJBKO MPU B3aUMOJAECUCTBUU 2-X
WJIM HECKOJIBKUX JIML, B ATIOJIE 00A3aTENbHO.

Takum 00pa3oM, CTyIUHIBI MPUBBIKAIOT pelIaTh CIOKHEWIYIO 3a1ady
OpPraHUYECKOro CYLIECTBOBAHUS Ha CIIEHE B IPUCYTCTBUM 3pHUTENs. B KadecTBe
3pUTENST MOXKET BBICTYIIATh PEKHUCCEp-NIEAAror, APYyTrue CTYIUMIbI, a TaKKe
1000 OKa3aBIIUICS B 3aJI€ YEJIOBEK.

Ha BropomM rogy oO0y4deHHs aKTEpPCKOMY MAacTepCTBY IM€Aaror MOXKET
OPUMEHUTh METO/JI, COIJIACHO KOTOPOMY XOpPOUIO ycleBaroliue pedsra o0ydaror
TOMY, UTO 3HAIOT CAMH, MEHEE MOATOTOBJICHHBIX (pazyMmeeTcs MmoJi HabI0JeHUEM
negarora). biaarogapst 5ToMy y cTyauieB ObICTPO pa3BUBAIOTCS KOJIJIEKTUBU3M U
OTBETCTBEHHOCTh. 3/J€Chb XOpOIIO HCIOJIb30BaTh IPUEM COMOCTABIICHUS,
OCHOBaHHBIN Ha npuHIuUne «VctuHa no3xHaercss B cpaBHeHUM». OH MOOYX)IAET K
00CYXKIEHHUIO, OIICHKE, npeaynpexaaer — ¢GopMalbHOE  KOIMHUPOBAHMUE,
MOIPAXKATENbCTBO M YUUT JETEH COMOCTABISITH OCOOEHHOCTH UCIIOJIHEHUSI TIOOB
U yIpaxHeHu# 2-x u Oosiee ydamuxcs. Mcnonb3ys 3TOT METOJ, nenaror co3faaeT
aTMoc(epy 30pOBOT0 COCTSI3aHUS CPEIU YUAIIUXCS.

Ha BTOpOM rogy oOy4yeHHs B 3aHATHS MO CLEHUYECKOW pedH BKIHOYAIOT
00s13aTeIbHYIO IbIXaTEIbHYIO rumHactuky  JLLH. CTpenbHUKOBOH,
apTUKYJISILHOHHYIO IMMHAaCTHKY, rOJIOCOBBIE YIPaKHEHHUS, T.€.
CUCTEMATUYECKUI TPEHUHT 10/ KOHTPOJIEM I1€]1arora.

-Ha -3-mM - romy oOyueHuss " CTYQUHIBI -TIPOJOJDKAIOT OCBOCHUE AKTEPCKOTO
mactepctBa 1o wmetony K.C. CranuciaBckoro, meaaror OOHapy»XUBaeT U



YCTpPaHSI€T BHYTPEHHHE NPEIMSATCTBUS W 3aXHWMbl HAa NYTH K CO3JaHUI0 H
BOIUIOLIEHUIO oOpaza. Meron «dusmueckux aeiictBuit» K.C. CraHuciaBckoro
MO/Ipa3yMeBaeT BhICTPAUBAHUE MAPTUTYPHI POJIU HA OCHOBE MPOCTHIX (PU3UUECKUX
JICHCTBUHN, HANpaBJICHHBIX \Ha JIOCTHXKCHHE IICUXOJIOTHYECKOTO pPe3yJbTara.
JlpoGnenure CKBO3HOTO JEHUCTBUSI HA MPOCThIe (U3UYECKUE JEHUCTBHSI MOMOTaeT
CTYIUIIly BO30OYAUTHh MaMsITh YyBCTB, BHICTPOUTH LIETOCTHYIO JIOTUKY MOBEACHUS
MEPCOHAXA, JOOUTHCS OPTaHUYHOTO CYIIECTBOBAHUS Ha CIICHE.

Ha sTom 3Tame cTyauilipl 3HAKOMATCS C OJHOW M3 BaKHEHIMX MpoOseM
PEXKUCCYPHI - CIIEHUYECKOM KOMMO3ULIMEH. 3aHATHS MPOXOMST B BUAE ITIOJOB U
yOpaXKHEHUW 10 MHU3AHCUECHUPOBAHUIO. 3/1€Ch HE HAJ0 CIEUIUTh U MbITAThCA
«00BATH HEOOBATHOEY. Jlydlie 3aHUMAThCS TIOM JeBU30M « THIle elelb, Jabliie
Oyzaeuib», T.e. JOBOAWTH JO KA4eCTBEHHOTO KOHIIA Kakoe-IMOO OJHO WU
HEOOJIbIIYI0 TPYNNy 3aJaHuil, 4YeM MepecKakuBaThb C OJHOTO Ha Jpyroe, He
buKcUpys U HE UCTIPABJISSI OUTUOKHU.

HaBbiku, mosyueHHble B pe3ylibTaTe OOY4YEHUs, CTYIUWIIBI Peau3yloT B
KOHKPETHOM TBOpYECKON paboTe - WUrpalT B CHEKTaKIAX, MY3bIKaJIbHO-
JIUTEPATYPHBIX KOMIIO3ULMAX, KOTOPHIE MTOKA3bIBAIOT IIPUIJIALLIEHHBIM 3PUTEISAM B
KOHIIE KKJIOTO y4eOHOTO MOTyTOUS.

CrekTakiau WUrparTcs MO HECKOJIBKO pa3, T.K. B HHUX YYacCTBYIOT pPa3HbIE
COCTaBbl IOHBIX akTepoB. OJHA M Ta K€ POJb B HUCIOJHEHUH Pa3HBIX JETEU
COBEPIIIEHHO MEHAETCsI, MPUoOpeTast HOBbIE Kpacku U 3BydyaHue. Kaxapiii peOeHOK
BKJIQJIbIBAET B HEE CBOM YKU3HCHHBIM OMNBIT, CBOM SMOLMMU W OUIYIICHUA. 3ajada
re1arora 371€Ch - PacKpbITh MHAUBUAYAIBHOCTh YYalIErocsi, HAy4uTh €r0 UCKaTh
CBOM BBIPA3UTENBHBIE CPENICTBA, a HE CJIENO MOAPAXKaTh APYTUM UCTIOJTHUTEIISIM.

Ha 3-m rony oOydeHuss B 3aHSTUSA IO CIEHUYECKOW peyu MIPOBOAUTCS
CUCTEMAaTHUYECKUM JbIXATENbHbIMA, APTUKYJSIMMOHHBIM U TOJOCOBOM TPEHUHI, a
Takke paboTa HaA JUTEPATypHO-XYAOKECTBEHHBIM TekcToM. [locnemnss
MO/Ipa3yMeBaeT OCBOCHHE OOIUX OCHOB pPabOThI HAJ CJIOBOM B MAacTEPCTBE
aKTepa, NOMCK IIyT€d BOIUIOLICHUA CBEpX3aJayd CJIOBECHOTO JIEUCTBHS,
BbIPa0OTKAa YMEHUSI OCBaMBATh CTHJIMCTUKY aBTOPCKOTO TEKCTa, OCBOCHUE TIPABHUII
ophodnUU U YMEHHE CaMOCTOSITEILHO MPUMEHATh UX B PaOOTE C TEKCTOM.

HTorosnie KpuTepuu pe3yJJbTATUBHOCTH 00pa30BaTeIbLHOI
U TBOPYECKOH 1eATEIbHOCTH.

Cuennueckas KyJbTypa (CaMOJUCUUIUINHA, BHEIIIHUMN BU);
*  YpoBeHb UCIIOJHUTEIBCKOTO MacTepcTBa (MacCTepCTBO aKTepa U pexxuccepa):
Cuennueckas 3aj1a4a M OIleHKa COOBITHS
AKTUBHOCTb, OPraHUYHOCTb JEHCTBUS,
BbIpa3uTenbHOCTD U JIOTHUKA PEUU;
Xapaktepuctuka obpasza (Kaxmwlii seMeHT OIleHHWBAeTCS MO MATHOATUTBHON
CHUCTEME).
» [Ilnactuka Tena (packpenomEHHOCTh, KOOPAUHAIIMS, XOpeorpadus);
* YcCHnemHocTh TBOPUECKONW AEATENbHOCTU (CTENEHb MpPU3HAHUSL PE3yJbTAaTOB
JEATEeIIbHOCTH 3PUTESIMU U ME€IaroramMu);



[lenaror exemecsYHO MPOBOAMUT OeceAbl O IMpaBUaX IIOBEJICHUS Ha
CIIEHUYECKOM TMIomnaake, Oeceapl MO TEXHMKE O€30MacHOCTH MpH paboTe ¢
anekTponpudbopamu  (MarHuTOoPoH,  (PoHaApHM,  IACKTPOIIUIIBI W T.1I.),
Pa3bACHUTEIBHYIO PabOTy O TNpaBWIaX JOPOKHOIO JBIXKEHHUS U IpaBUiax
MOBEICHUS Ha YJUIle (€CIM CTYIUHIBI UAYT Ha SKCKYpCHio). Bech HHCTpYKTax 1O
TEXHUKE 0€30MaCHOCTH PETUCTPUPYETCS B )KypHAJIe.

TeXHUYEeCKOE OCHAIIICHUE 3aHATUI

JIns 3aHATHI B CTyAMU HEOOXOAMMO TeaTpajibHOE MOMEIICHUE CO CIIEHOM,
KyJucaMH; ayJuo U BHUJEO anmapaTypod; MpPOUTPhIBaTEIb, OCBETUTEIbHAS
anmnaparypa. Jlekopamuu, 6yradopusi, KOCTIOMBI.

TexHuuecKoe OCHaIllCHHUEC 3aHATHH. Y CJI0BUSA peanu3danuu nmMporpamMmmal.

Jannast mporpamma pazpaboTaHa Uisl YUYPEKICHUU JOTOJHUTEIHHOTO
oOpa3oBaHUs.

Heobxoaumo TearpanbHOE MOMEIIEHHWE CO CIEHOM, KyJIHCaMH; ayJIuo U
BUJICO ammapaTypoi; MpOUrphIBaTellb, OCBETUTENbHAs ammaparypa. [lekoparuwu,
OyTtadopusi, KOCTIOMBI.

[lemaror mno mmuactuke win Xopeorpaduu. XyA0KHUK-OPOPMUTETH
CIIEKTaKJIA.

TexHuka 0€30MACHOCTH.

Pabota mnemarora mo TexHUKEe O€30MACHOCTM B TeaTpalbHOM CTYyAUU
3aKJII0YAETCS B CIICAYIOMIEM:
- ©XKEeMEeCAYHO TPOBOJIUTH Oecelbl O MpaBHJIAX IOBEICHUS Ha CIIEHUYECKOU
IUIOMIAJIKE;
- IPOBOJUTH Oece bl 0 TEXHUKE O€30MacHOCTH TPpH paboTe ¢ AIEKTPOIpUOOpaMu
(marautodoH, GoHAPHU, HINEKTPOUTUIIIH U T.1.);
- TPOBOJUTH PA3bCHUTEIBbHYIO pabOTy O MpaBWiIax JOPOKHOTO IBMKEHUS U
mpaBuiIax MOBEJACHUS Ha yIuIle (€CIH CTYAUMIIBI UYT Ha SKCKYPCHIO).

Bech nHCTpyKTax Mo TEXHUKE O0€30MacHOCTH PErUCTPUPYETCS B )KypHAJe.
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