


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план на 2023-2024 учебный год входит в структуру ООП: 

включен в раздел «IV. Организационный раздел: 1. Учебный план основного 

общего образования». Основная образовательная программа основного 

общего образования (далее – ООП ООО) принята на заседании 
Педагогического совета школы 28 августа 2023 г. протокол № 15 и 

утверждена приказом от 28 августа 2023 г. № 03-02-143.  
В соответствии с ООП ООО МБОУ СШ № 99 и требованиями ФГОС 

ООО учебный план основного общего образования (далее - учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС основного общего образования, 
определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения) (ФГОС ООО раздел III, и. 18.3.1). 
Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Учебный план школы на 2023-2024 учебный год направлен на 

обеспечение планируемых результатов, достижение обучающимися целевых 

установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающихся, индивидуальными 

особенностями их развития и состояния здоровья. 
Учебный план школы на 2023-2024 учебный год отражает основной 

предмет деятельности школы, а именно реализацию преемственных 

основных общеобразовательных программ. 
Образовательная организация разрабатывает образовательную 

программу в соответствии с ФГОС основного общего образования с учетом 

примерных основных образовательных программ основного общего 

образования и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 
Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2023 г. 

Продолжительность учебного года в 5-6-х классах – 34 учебных недели при 

5-дневной рабочей неделе, в 7-х и 9-х классах – 34 учебных недели при 6-
дневной рабочей неделе. 

Учебная нагрузка установлена из расчета: 
 не более 29 часов в неделю в 5-х классах; 
 не более 30 часов в неделю в 6-х классах; 
 не более 35 часов в неделю в 7-х классах; 
 не более 36 часов в неделю в 8-9-х классах.  
Продолжительность урока в 5-9-х классах – 45 минут.  
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную санитарно-



эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20 и гигиеническими 

нормативами и требованиями СанПиН 1.2.3685-21. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 

аудиторной нагрузки в течение дня не превышает: 
 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 
 для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 
Объем домашних заданий определяется, исходя из нормативных 

требований к продолжительности выполнения (Таблица 6.6 Гигиенических 

нормативов): 
 5-е классы – не более 2,0 часов; 
 6-8-е классы – не более 2,5 часов; 
 9-е классы – не более 3,5 часов. 
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
В учебный план для 5-9-х классов входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы: 
 

Предметные области Учебные предметы 
Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 
Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Родная литература 
Иностранные языки Иностранный язык, 

Второй иностранный язык 
Математика и информатика Математика, 

Информатика 
Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 
География 

Естественнонаучные предметы Физика, 
Химия, 
Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 
Технология Технология 
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура, 
Основы безопасности жизнедеятельности 

  

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 



Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-
научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история». 
В соответствии с пунктом 33.1. ФГОС ООО учебный план 

обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных 

языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного языка. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся на изучение родного языка предметы 

образовательной области «Родной язык и родная литература» в учебном 

плане 6-х классов представлены «Родным (русским) языком» и «Родной 

(русской) литературой». На основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся об отказе от изучения родного языка из числа 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка в учебном плане 5-х классов предметы 

«Родной язык» и «Родная литература» не представлены.  
В рамках предмета «Иностранный язык» предметной области 

«Иностранные языки» в 5-9-х классах ведется изучение английского языка (3 

часа в неделю) на базовом уровне. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся о 

добровольном отказе от изучения второго иностранного языка в связи с 

отсутствием в МБОУ СШ № 99 необходимых кадровых и иных условий 

учебный предмет «Второй иностранный язык» в 5-9-х классах не изучается. 
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена курсом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в 5-6-х классах (1 час в неделю). 
Удовлетворение биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся обеспечивается проведением 3-х занятий физической 

культурой (2 часа в урочной форме в 5-9-х классах и 1 час во внеурочной 

форме – курс внеурочной деятельности «Школа безопасности» для 5-7-х 

классов, «Готовимся к сдаче комплекса ГТО» для 8-9-х классов в 

соответствии с планом внеурочной деятельности).  
Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической 

культуры в образовательной деятельности обеспечивается за счет: 
 физкультминуток в соответствии с рекомендуемым комплексом 

упражнений, гимнастики для глаз, контроля за осанкой, в том числе, во время 

письма, рисования и использования ЭСО; 
 организованных подвижных игр на переменах; 
 внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных 

спортивных мероприятий, дней здоровья в соответствии с рабочей 

программой воспитания и календарным планом воспитательной работы; 
  самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах, 

в том числе школьного ФСК «Рекорд». 
Формирование части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, осуществляется на основе мониторинга 



динамики социального заказа, в рамках которого проводятся 

социологические опросы и анкетирование участников образовательных 

отношений, анализ ресурсных возможностей и перспектив развития школы. 

Распределение часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, осуществлено на основе результатов 

анкетирования родителей (законных представителей) обучающихся 5-6-х 

классов и согласовано на заседании Управляющего Совета школы (протокол 

№ 5 от 16 июня 2023 г.): 
Таким образом, на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, 

представленного МБОУ СШ № 99, в часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены следующие учебные 

курсы для обучающихся 5-х классов: «Смысловое чтение», «Математика: 

дополнительные главы (модуль «Наглядная геометрия») по 1 часу в неделю 

(34 часа в год).  
Количество учебных занятий в рамках основной образовательной 

программы основного общего образования за 5 лет определяется из расчета 

не менее 5058 и не более 5848 часов и составит 5680 академических часов. 
Формы проведения промежуточной аттестации регламентируются 

Положением о порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Средняя школа № 99» (утверждено приказом по школе от 08 августа 2022 г. 

№ 03-02-275).   
Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком.  
Формами промежуточной аттестации являются: 
 письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или 

систему вопросов (заданий), контрольная работа, тестирование с 

использованием заданий разных типов и уровней сложности, в том числе в 

формате основного государственного экзамена для учащихся 8-х классов, 

диктант с грамматическим заданием, изложение с разработкой плана его 

содержания, сочинение или изложение с творческим заданием, контрольная 

работа, проверяющая читательскую грамотность; 
 устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему 

вопросов в форме ответа на билеты, в том числе с выполнением 

практических заданий (переводной экзамен), беседа, собеседование, защита 

реферата, проекта, творческой работы, зачет; 
 годовая отметка по предмету на основе учета текущих достижений, 

выставляемая как среднее арифметическое результатов четвертных отметок с 

учетом результатов выполнения контрольных работ по предмету. 
Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется в 

виде отметки по пятибалльной шкале. 
Промежуточная аттестация по учебным предметам «Музыка», 

«Изобразительное искусство» в 5-8-х классах проводится путем фиксации 

удовлетворительной либо неудовлетворительной оценки результатов 



освоения образовательных программы без деления на уровни освоения (зачет 

/ незачет) с учетом выполнения обучающимися защиты творческой работы.  
Промежуточная аттестация по физической культуре включает сдачу 

контрольных нормативов по физической подготовке обучающихся в 

соответствии с установленной возрастной нормой, в том числе нормативов 

комплекса ГТО. 
Финансирование образовательного процесса осуществляется за счет 

средств бюджета в соответствии с установленными нормативами 

финансового обеспечения реализации общеобразовательных программ с 

учетом деления класса наполняемостью не менее 25 человек на две 

подгруппы при проведении занятий  
 по «Иностранному языку» в 5 – 6-х классах; 
 по «Технологии» в 5 – 6-х классах. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287)) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год 
Всего 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 
Русский язык  
и литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 717 
Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература  

Родной русский язык 17 17 17 17 17 85 
Родная русская 

литература  17 17 17 17 17 85 

Иностранные языки 

Иностранный 

(английский) язык 102 102 102 102 102 513 

Второй иностранный 

(немецкий) язык  34 34 34 334 34 171 

Математика  
и информатика 

Математика 170 170 - - - 340 
Алгебра - - 102 102 102 306 
Геометрия - - 68 68 68 206 
Вероятность и 

статистика - - 68 68 68 206 

Информатика - - 34 34 34 103 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 68 68 342 
Обществознание - 34 34 34 34 137 
География 34 34 68 68 68 274 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 - - - 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 240 
Химия - - - 68 68 138 
Биология 34 34 34 68 68 240 

Искусство 
Музыка 34 34 34 34 - 137 
Изобразительное 

искусство 34 34 34 - - 137 

Технология Технология 68 68 68 34 34 273 
Физическая культура  
и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - - 34 34 69 

Физическая культура 68 68 68 68 68 510 
Итого: 918 986 1122 1155 1122 5160 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
при пятидневной учебной неделе 

68 34 - - - 102 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
при шестидневной учебной неделе 

- - 68 175 175 418 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 29 30 - - - 57 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при шестидневной учебной неделе - - 35 36 36 107 

Количество учебных недель  34 34 34 35 34 171 
Всего часов  986 1020 1190 1260 1224 5680 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287)) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год 
Всего 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 
Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература  

Родной русский язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 
Родная русская 

литература  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки 

Иностранный 

(английский) язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

(немецкий) язык  - - - - - - 

Математика  
и информатика 

Математика 5 5 - - - 10 
Алгебра - - 3 3 3 9 
Геометрия - - 2 2 2 6 
Вероятность и 

статистика  - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание - 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - - - 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 
Химия - - - 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 - 4 
Изобразительное 

искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 9 
Физическая культура  
и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Итого: 27 29 33 31 31 152 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
при пятидневной учебной неделе 

2 1 - - - 3 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
при шестидневной учебной неделе 

- - 2 5 5 12 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 29 30 - - - 59 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при шестидневной учебной неделе - - 35 36 36 107 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
на 2023 – 2024 учебный год 

для обучающихся 5-х классов 
(пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области Учебные предметы Количество часов в неделю 
Всего 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 
 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  
Русский язык 5 5 5 5 5 25 
Литература 3 3 3 3 3 15 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык - - - - - - 
Родная литература - - - - - - 

Иностранные языки  
Иностранный 

(английский) язык 3/3* 3/3* 3/3* 3/3* 3/3* 15/15* 

Второй иностранный язык  - - - - - - 
Математика  
и информатика Математика 5 5 5 5 5 25 

Общественно-
научные предметы 

История   2 2 2 2 2 10 
Обществознание  - - - - - - 
География  1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 
1 1 1 1 1 5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - - - - - 
Химия  - - - - - - 
Биология  1 1 1 1 1 5 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 
Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 2/2* 2/2* 2/2* 2/2* 2/2* 10/10 
Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ  - - - - - - 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 27 27 27 27 135/25 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 2 2 2 10 

Русский язык и 

литература Смысловое чтение  1 1 1 1 1 5 

Математика  
и информатика 

Математика 

дополнительные главы 

(Модуль «Наглядная 

геометрия») 

1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 29 29 29 145/25 
Всего к финансированию 29/5 29/5 29/5 29/5 29/5 145/25 

 
*часы для деления по подгруппы при изучении иностранного языка, 
технологии 
 
 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
на 2023 – 2024 учебный год 

для обучающихся 6-х классов 
(пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области Учебные предметы Количество часов в неделю 
Всего 

6А 6Б 6В 6Г 6Д 
 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  
Русский язык 6 6 6 6 6 30 
Литература 3 3 3 3 3 15 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 2,5 
Родная литература 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 2,5 

Иностранные языки  
Иностранный 

(английский) язык 3/3* 3/3* 3/3* 3/3* 3/3* 15/15* 

Второй иностранный язык  - - - - - - 
Математика  
и информатика Математика 5 5 5 5 5 25 

Общественно-
научные предметы 

История   2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 1 5 
География  1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 
1 1 1 1 1 5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - - - - - 
Химия  - - - - - - 
Биология  1 1 1 1 1 5 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 
Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 2/2* 2/2* 2/2* 2/2* 2/2* 10/10 
Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ  - - - - - - 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 30 30 30 30 30 150/25 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 30 30 30 150/25 
 

*часы для деления по подгруппы при изучении иностранного языка, 
технологии 
 

 
 
 
 
 
 
 



ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
на 2023 – 2024 учебный год 

для обучающихся 5-6-х классов 
 

Предметные области Учебные предметы Форма промежуточной 

аттестации  
Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык Контрольная работа 
Литература Учет текущих достижений 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Учет текущих достижений 
Родная  литература  Учет текущих достижений 

Иностранные языки  
Иностранный (английский) 

язык Контрольная работа 

Второй иностранный язык  Не изучается 
Математика  
и информатика Математика Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История  Учет текущих достижений 
Обществознание  Учет текущих достижений 
География  Учет текущих достижений 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 
Творческая работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - 
Химия  - 
Биология  Учет текущих достижений 

Искусство 
Музыка Учет текущих достижений 
Изобразительное 

искусство Учет текущих достижений 

Технология Технология Учет текущих достижений 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ  - 

Физическая культура Контрольные нормативы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык и литература Смысловое чтение Учет текущих достижений 

Математика  
и информатика 

Математика 

дополнительные главы 

(Модуль «Наглядная 

геометрия») 

Учет текущих достижений 
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